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АНДИЗ УСИМЛИГИНИНГ КИМЁВИЙ ТАРКИБИ ВА 

УНИНГ ТИББИЁТДА ЦУЛЛАНИЛИШИ
ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ РАСТЕНИЯ ДЕВЯСИЛ И ЕГО 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МЕДИЦИНЕ

CHEMICAL COMPOSITION OF INULA PLANT AND ITS USE IN
MEDICINE

13-K- Ахмедова, 2И.Р. Аскаров, 3Ш.М. Киргизов,
1. Фаргона Central asian medical university халкдро тиббиёт университети катта у^итувчиси
2. Узбекистан "ТАБОБАТ" Академияси раиси. к.ф.д.. профессор
3. Андижон Давлат Университети. кимё кафедраси лрофессори, к.ф.д.

Аннотация: Маколада Андиз (Inula) -  ро^идошлар оиласига мансуб куп йиллик ут- 
лар туркуми уацида келтирилган. 100 га ягщн тури бор. Андиз асосан Европа, Осиё ва 
Африкада тарралган. Узбекистоноа 9 тури учрайди. Буйдор Андиз (К(ора Андиз-  Inula 
helenlum ва сари к, андиз- Inula grandis) турлари куп pop тарралган. Шу асосий куп таррал- 
ган турларини кимёвий таркиби ва халр табобатида рулланилишини урганилди.

Калит сузлар: К,ора андиз- Inula helenlum L. Сарир Андиз- Inula grandis, эфир мойи. 
инулин, углееодлар. сапонинлар, алкалоидлар, смола. буер, дигидроадантолактон, фри- 
делин, даммарадиенилацетат. даммарадиенол. фитомелан, полиенлар, ацетилен, 
стигиастерин. псевдоинулин.

Аннотация: В статье описан Девясил (Inula) - многолетнее травянистое расте­
ние рода Девясил высокий. Существует около 100 видов. Andiz в основном распростра­
няется в Европе. Азии и Африке. В Узбекистане 9 видов. Наиболее распространены де- 
вясилские виды (девясил высокий — Inula helenlum и — Inula grandis). Изучен химический 
состав этих наиболее распространенных видов и их применение в народной медицине.

Ключевые слова: Девясил высокий - Inula helenlum L.. девясил крупный - Inula 
grandis). эфирное масло, инулин, углеводы, сапонины, алкалоиды, смола, краситель, 
дигидроадантолактон. фриделин. даммарадиенацетат, даммарадиенол. фитомелан, 
полиены, ацетат стигиастерина. псевдоинулин.

Annotation: The article describes the Inula - a perennial herb of the genus Inula. There are 
about 100 types. Inula is mainly distributed in Europe, Asia and Africa There are 9 species in 
Uzbekistan. The most common species are the Inula (Inula helenlum and - Inula grandis). The 
chemical composition of these most common species and their use in folk medicine have been 
studied.

Keywords: Inula helenlum L. Inula grandis, essential oil, inulin. carbohydrates, saponins, 
alkaloids, resin, dye. dihydroadantolactone, fridelin, dammaradieniene acetate, dammaradienol, 
phytomelan. polyenes, acetate stigiasterin, pseudoinulin.

Хрзирги кунда жуда куп микдордаги юк;о- 
ри самарали синтетик дорилар мавжудли- 
гига царамай, доривор ма>;сулотларнинг ар- 
сеналида доривор усимликларнинг урни ва 
а>;амияти доимий равишда ошиб бормокда. 
Бунинг сабаби шундаки. синтетик яратил- 
ган куплаб дорилар организмга ножуя таъ-

сир к^лади, бу нафакдт частотада балки, 
идиосинкразик аллергик реакциялари отар 
куринишда х,ам утади. Шунинг учуй фито 
препаратлари арсеналининг купайиши 
алохдда ахдмиятга эга, тиббиётда аллакд- 
чон ишлатилган усимлик доривор препарат­
лари таъсир доирасини кенгайтириш билан
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бир каторда, кам урганилган усимликлар- 
нинг биологик фаол бирикмаларининг фар­
макологик фаоллигини излаш ва урганиш 
мухим[1].

Кейинги 10 йилликларда, Узбекистонда 
ва дунёда доривор усимликларни биологик 
актив моддалар таркибини урганишга хам 
катта эыибор берилмокда, чунки инсон та- 
насидаги гормонлар, витаминлар, аминокис- 
лоталар, ферментлар билан ботлик булган 
оптимал микдори ва нисбати физиологик жа- 
раёнларнинг нормал утишини таъминлайди 
ва уларнинг етишмаслиги инсон танасида 
турли хил патологик жараёнларнинг ривож- 
ланишига сабаб булиши мумкин.

Андиз (Inula) -  кщидошлар оиласига 
мансуб куп йиллик утлар туркуми. 100 га 
якин тури бор. Андиз асосан Европа, Осиё 
ва Африкада таркалган. Узбекистонда 9 тури 
учрайди. Буйдор Андиз (Крра Андиз- Inula 
helenium ва Сарин; Андиз- Inula grandis) тур- 
лари купрок таркалган.

Крра андиз (Девясил высокий) -  Inula 
helenium L. буйи 100-80 см келадиган йирик 
куп йиллик ут усимлик хдсобланади. Пояси 
битта ёки бир нечта, тик усади, юк,ори кисми 
шохланган. Илдиз олди барглари йирик, узун 
бандли, эллипссимон ёки чузик тухумсимон 
ва уткир учли булади.

Поясидаги барглари майдарок, чузик ту­
хумсимон булиб, банди ёрдамида ёки банд- 
сиз (поясининг юкори кисмидагилари) поя ва 
шохларида кетма-кет урнашган. Х,амма барг­
лари сертук (айникса, пастки томони) ва тиш- 
симон киррали булади. Тилла сарик гуллари 
пояси билан шохчалари учида калфнсимон

ёки шингилсимон тупгул хосил килувчи сават 
чалар -  145 та жойлашган. !фра андизнинг 
меваси -  турт киррали, чузинчок. Крра андиз 
июл ойидан бошлаб сентябргача гуллайди, 
меваси авгуот-октябрда етилади.

Крра андиз МДX давлатларининг Европа 
кисми, Кавказ. Марказий Осиё. Крзотистон 
ва Гарбий Сибирдаги тот этакларидаи токи 
тотларнинг урта кисмигача булган урмонлар- 
да, дарё водийларида, буталар орасида, уг- 
локларда, урмонлардаги очик жойларда ва 
бошка намлик билан таъминламган ерларда 
усади. Тиббиётда кора андизнинг илдизпояси 
билан илдизи ишлатилади. Улар кузда мева­
си пишиб тукилгандан сунг ёки эрта бахорда 
ковлаб олинади, тупрок ва лойдан сув билан 
ювиб тозаланади, йутонларини майпа паб, 
очик хавода -  куёгида кури1илади.

Крра андизнинг ер устки кисми таркибида 
4,3% эфир мойи, 44% гача инулин ва бошка 
углеводлар, сапонинлар, 0,16% алкалоид- 
лар, смола, буёк ва бошка биологик фаол 
моддалар бор. Андизнинг илдизпояларида 
ва илдизларида эфир мойи (1-3%), сапонин­
лар, смола, шилими i и к ва аччик моддалар 
(охиргиси баргларда хам учрайди) мавжуд. 
Эфир мойининг асосий компоненти изоэлан- 
толактон аралашмаси булган алантолактон- 
дир. Уларнинг аралашмаси илгари геленин 
деб номланган. Бундан ташкари. усимлик 
илдизларидан дигидроалантолактон, фри- 
делин, даммарадиенилацетат, даммарадие- 
нол. фитомелан, тез таркаладиган полиенлар 
ва бошка ацетилен бирикмалар, шуниигдек. 
стигиастерин, куп микдорда инулин ва псев- 
доинупин ажратилган.
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Кора андиз кдцимдан халк табобатида 

турли касалликларни даволаш учун кулла- 
ниб келинган. Уни Абу Али ибн Сино бугим 
огриганга, радикулит касалликларига даво 
килган, сийдик ^айдовчи восита сифатида 
ишлатилишидан ташкари, илдизи билан 
баргининг кдйнатмасига докаии ^уллаб эт 
узилган жойга ботланган. Илдизпояси би­
лан илдизининг кайнатмаси нафас йулла- 
ри касаллигида балтам кучирувчи восита

сифатида кулланилади. Ер остки органла- 
ридан олинган аллантон препарати меъда 
ва ун икки бармок ичак яраси касаллигини 
даволаш учун ишлатилади. Кора андиз пре- 
паратлари ва эфир мойи яллитланишга кар- 
ши, антисептик ва гижжа кайдовчи (айникса 
эфир мойи таркибидаги аллонтолактон ва 
изоаллонтолактон бирикмалари) таъсирга 
эга[2].

Alanfolactone (11) ,- -% q

TQ 'Acetyibntanniiaetone (12)

О'
J s ."О

1 -0-Асе!уМ аН- 1, 10-seco eudes-ra 
5(6). 1004) 11 (13)-trten02,8 jTolfde (13)

OH
OH о

Табобатда андизнинг бошк,а турлари кам 
кулланилади. Сарик андиз деб номланувчи 
тури диёримизда кенг таркдрган,

Сарик андиз (Девясил крупный) -  
Inula grandis Schrenk. ва Брита­
ния андизи (Девясил британ- 
скый) -  Inula Britannica L. 
турлари юкорида курса- 
тилган касалликларни 
даволашда кора андиз 
билан бир каторда 
ишлатилади.

Сарик андиз­
нинг ташки курини- 
ши: турли шаклдаги 
узун, йугон илдиз ва 
киска, йугон х,амда 
куя бошли илдизпо- 
ялардан иборат. Ил- х , 
диз ва илдизпояси 2— \ \ ч
20 см узунликда, 1-3 см 
йугонликда булиб, усти бу- 
ришган, кулранг-кунгир тусли 
пустлок билан копланган. Усим- 
ликнинг ичи саргишрок эфир мойи ту- 
радиган ялтирок, к,унгир рангли жойлари бор 
Усимлик мурт, кундалангига текис синмайди

Илдиз ва илдизпоя узига хос хушбуй, кучли 
хид х,амда аччикрок ва уткир мазага зга. 

Сарик андизнинг ер остки органлари 
таркибида 2.20-3,17% эфир мойи (асо- 

сий кисми аллантолактонлар), 
2-20% кандлар, 12-32% ину­

лин, 5,68-13,71% смола- 
лар, 20,4-30.1 % эфир 

мойи мавжуд. Баргида 
яна флавоноидлар, 
хромонлар, сапо- 
нинлар, алкалоид- 
лар, сирка ва бен­
зоат кислоталар 
учрайди. Сарик 
андизнинг х,амма 
органларидан гран- 

дилин, ивалин, гран- 
дин, игалин ва бошка 

сесквитерпен лактон- 
лар ажратиб олинган. 

Эфир мойи тез кучувчи 
кристалл масса булиб, узи­

га хос хид ва мазага эга. Эфир 
мойинииг кристалл кисми — геле- 

нин учта селинан типидаги сесквитерпен 
лактонларнинг (алантолактон, изоаланто-
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лактон в а дигидроалантолактон) аралаш- 
масидан иборат. Эфир мойи таркибида ге- 
лениндан ташуари, оз миудорда алантол ва 
проазулен уам бор.

Кулланилиши: Цора андиз препарати 
балгам кучирувчи дори сифатида уамда 
меъда ва ичак касалликларида ишлатила- 
ди. Эфир мойи антисептик, гижжа уайдаш 
хусусиятига ва яллитланишга уарши таъ- 
сирга эга. Унинг гижжа уайдаш хусуспяти 
таркибида сантонинга ухшаш таъсир этув- 
чи моддалар — алантолактонлар борлигига

ботик;. Кора андиз илдизгюя ва илдизидан 
аллантон доривор препарати олинган. Ал 
лантон маусулотнинг сесквитерпенлариниж 
йигиндиси булиб, яллигланиитга карши, you 
томирларини мустахкамловчи ва антисептик 
таъсирга эга уамда меъда яра касалпигида 
яранинг битишини тезлатади. By npenapai 
кунига 3—4 марта битта таблеткадан меъ- 
да ва ун икки бармоу, ичак яра касаллигини 
даволаш учун истеъмол килинади. Доривор 
препарати. дамлама. алпянтон ( |яблегхя хп ■ 
лида) [3].

Усимлик илдиз уисмидаги макро* ва микроэлементларнинг
таркиби,% да.

1-жадеал

№
УСИМЛИК XOM- 

ашёси

Усимлик кисмларидаги макро ва микроэлементлар (%) да

Са К Na Fe Си Zn Мл Сг

10-1 10-1 10-2 10-2 10-3 10-3 10-3 10-4

Кора андиз 
илдизлари 23,2 8,1 2,2 9.0 1.1 4,2 2,8 9,4

Сариу андиз 
илдизлари 25,3 8,7 3,1 8,0 0,6 3,3 2,1 4,2

Бундан ташуари, гул иунчаси ва унинг 
препаратлари думалоу гижжалар {айниуса, 
аскаридалар) ни уайдаш учун ишлатилади. 
Маусулотдан олинган эфир мойи -  дарми- 
нол бактерицид таъсирга эга, у антисептик 
дори сифатида уамда бод, невралгия ва бош-

уа касалликларни даволашдя уупланилади 
Эфир мойидан олинган гваязупем ял.пита 
НИШГЭ уарШИ КуЧЛИ таъсир К\>Г -" Д : гяМBi IHvhhhi 
учун бронхиал астма, бод, экзема во бомжа 
касалликларни уамда рентген нури таъгири- 
да куйган жойларни дар.ола!ида ишпятиляди.
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