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5. Bo’riev H., Jo*racv R., Alimov O. Meva-sabzavotlarni saglash va ularga
dastlabki ishlov berish. Toshkent, 2002 y.
6. Jo“raev R., Islomov X. «Meva-sabzavotlarni saglash va dastlabki ishlov berish
texnologiyasi» fanidan ma’ruza matnlari. Toshkent, ToshDAU nashriyoti 2000 vy.

TEMIRTIKAN ( TRIBULUS L.) O‘SIMLIGINING YER USTKI
QISMINI XALQ TABOBATIDAGI AHAMIYATI.

G’. T. Isakov' ., B. A. Davronov?2., U.X. Botirov®., Z.Q.Axmedova*
Central Asian Medical University xalqaro tibbiyot universiteti
tibbiy kimyo o’qituvchilari va iqtidorli talabalari

Annotatsiya: Odamni tetiklashtiradigan, siydik haydaydigan, surgi dori
vositasida va so‘zak, ko‘z og‘rig‘i, bosh og‘rig‘ida foydalaniladi. Ibn Sino “Tib
gonunlari” da ham yiringli yaralarga, qovuqdagi toshlarni davolashda temirtikan
o‘simligidan foydalanganini ko ‘rishimiz mumkin.

Kalit so’zlar: Tribulus L, dirham, ritl, tog” petrushkasi, temirtikan

Kirish: Xalq orasida bu o‘simlik tikanli tok yoki sudraluvchi langar sifatida
tanilgan. Barglar va poyalardan ajratib olinadigan asosiy bioaktiv komponent
protodiyosindir. O‘simlik tarkibida metabolizm va immunitetga foydali ta'sir
ko‘rsatadigan juda ko’p moddalar bor.

Dolzarbligi: Temirtikan ( Tribulus L ) o’simligi tarkibi juda ko’p foydali
moddalarga boy hisoblanadi. Biz tabobatda bu o’simlikdan tosh kasallliklarini
davolashda foydalanish orqali juda katta natijalarga erishishimiz mumkin bo’ladi.

Temirtikan ( Tribulus L.) tuyavontoshlar oilasiga mansub bir yillik osimlik.
Poyasi yer bag‘irlab (uchi ko‘tarilib) o‘sadi, bo‘yi 10 - 60 sm shoxlangan, barglari
qarama — qarshi joylashgan, qo‘shaloq mayin tukchalar bilan qoplangan, uzunroq
tukchalari torvaqaylagan. Barg uzunligi 3-6 sm, bandi qisqa, bargchalari uzunligi 10
mm, cho‘zinchoq, uchlari o‘tkir, yopishgan tukli, yashildan oq-kulranggacha, 5 — 7
juft bargchalardan iborat. Gullari sariq. Mevasi qattiq tikanli. May — avgust oylarida
gullab, urug® beradi. Ekinlar orasida, bog‘larda, yo‘l yoqgalarida, daryo, soy
bo‘ylarida va boshqa yerlarada o‘sadi. O‘zbekistonda keng tarqalgan. Tarkibi:
Temirtikan tarkibida steroid glikozidlari ( trillin, diostsin, gratsillin, protodiostsin,
kikubasaponin), taninlar, bioflavonoidlar (kempferol va kvertsetin), alkaloidlar va
saponinlar ham mavjud.

Qo’llanilishi: Temirtikan o‘simligidan Ibn Sino ham foydalanish yo‘llarini
aytib o‘tgan. “ Tib qonunlari” kitobida qovuqdagi toshlarni davolashda tosh kichik
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va yumshoq bo‘lsa, ularga foydali bo‘ladi: yanchilgan qult o‘n besh dirham,
parsiyovashon yeti dirham, taloq giyoh sakkiz dirham, temirtikan o‘n dirham,
yovvoyi sabzi urug‘i va tog‘ petrushkasining har biridan to‘rt dirhamdan va oq
anjirdan yeti dona olib, to‘rt ritl suvda bir ritl qolguncha gaynatiladi va hammomdan
chiggandan keyin ichiladi. Buning bir ichimi yarim ritldir. (1 dirham —2.975 g, 1 ritl
— 345g). Tribulus inson organizmiga yaxshi singadi va metabolizmga uchraydi. Qon
plazmasidagi bioaktiv tarkibiy qismlarning maksimal kontsentratsiyasiga bir soat
ichida erishiladi va 3 dan keyin u minimal ko‘rsatkichlarga kamayadi. Tanadan
chiqib ketish asosan safro bilan amalga oshiriladi.

[Im inson endokrin tizimiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadigan ko‘plab o‘simliklarni
biladi. O‘simliklarni davolash vositalari ichki sekretsiya bezlariga yengil ta'sir
ko‘rsatadi, ishlab chiqariladigan gormonlar darajasini oshiradi.

Xulosa: Hayotimiz davomida duch kelishimiz mumkin bo’lgan kasalliklar
orasida uchraydigan tosh kasalliklari bizni ish va hayot faoliyatimizda bizga
qiyinchiliklar keltirib chigaradi. Shuning uchun bu kasalliklarni operatsiya yo’li
bilan hal gilanidan holatga olib bormasdan tabobat yo’li bilan muammolrni bartaraf
etadigan bo’lsak, biz 0’z magsadimizga erishgan bo’lamiz.
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TARAXACUM OFFICINALE WIGG O'SIMLIGINING KUZGI
TO'PLAMINING ELEMENTAR TARKIBI

!Axmedova Z.Q. Davronov B.A., Saydahyeva R. Z.}

1. CAMU xalqaro tibbiyot universiteti katta o’qituvchisi

2. CAMU xalqaro tibbiyot universiteti DI 1522-guruh talabasi

3. CAMU xalqaro tibbiyot universiteti assistenti

Taraxacum officinale WIGG — qoqio't Asteraceae (murakkabguldoshlar)

oilasiga mansub, an'anaviy va xalq tabobatida qo'llaniladigan farmakopeyali dorivor
o'simlikdir. Dunyo florasida Taraxacum turkumiga mansub o‘simliklarning 2470
dan ortiq turlari mavjud, O‘zbekiston florasida esa 58 dan ortiq yovvoyi holda
o‘sadigan momaqaymoq turlari o‘sadi [1, 2].
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