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“AS-BOGIM™ VA “AS-QUVVAT" OZIQ OVQAT QO*SHILMASINING TARKIBIDAGI
KIMYOVIY ELEMENTLAR MIQDORINIANIQLASH

Annotatsiya. "AS-BOG'IM" va "AS-QUVVAT" ozig ovgat go'shilmasining tarkibidagi
kimyoviy elementlar migdorini induksion bog langan plazmali optik emission spektometriva
usulida aniglandi. Makroelementlar va mikroclementlar yallig lanish va immunatrop kasalligiga
garshi ta'siri tahlil gilindi. "AS-BOG'IM" va “AS-QUVVAT" ozig ovgat go'shilmasining
tarkibidagi element tarkibi induktiv bog'langan argon plazmasi bilan optik emissiva
spektrometrivasi vordamida o 'rganildi va K, Na, Mg, Ca, Fe, 8i, va Ni element dominantlik gilishi
ko ‘rsatildi.

Kalit so'zlar: Makroelementlar, mikroelementlar, vallig“lanish, immunatrop, K, Na, Mg,
Ca, Fe, 5i. Ni.

Kirish. Makroelementlar va mikroelementlar inson organizmi uchun zarur bo‘lgan ozuga
moddalari bo*lib, ular salomatlikni saglash, rivojlanish va organizmning normal ishlashi uchun
juda muhim rol o'ynaydi. Ularning har biri 0*ziga xos ahamiyatga ega bo‘lib, inson tanasining
turh jarayonlanni boshqarishga yordam beradi. Makroelementlar (Katta miqdorda zarur bo‘lgan
clementlar) clementlardir. Makroelementlar organizmda nisbatan katta migdorda mavjud bo'lib,
ular asosan hujayra funksiyalari, suyugliklar va energiya muvozanatini tantibga solish uchun
zarurf1].

Kaliy (K) hujayralar ichidagi suyuglik muvozanatini saqlaydi, yurak faolivatini tartibga
soladi, mushaklar va nerv tizimining to'g'ri ishlashini ta‘minlaydi. Kaliy yetishmasligi
mushaklaming zaiflashishiga va yurak ritmida muammolarga olib kelishi mumkin. Kalsiy (Ca)
suyaklar va tishlarning mustahkamligini ta*muinlaydi, qon ivish jarayonida ishtirok etadi, nerv
impulslarini o'tkazadi va mushaklaming qisqanshimi boshqaradi. Kalsiy etishmasligi osteoporoz
(suyaklarning shikastlanishi) va mushaklar shikastlanishiga olib kelishi mumkin[2].

Magmy (Mg) energiva ishlab chigarish jamyonlarida ishtirok etadi, yurak va mushak
faoliyatini go‘llab-quvvatlaydi. nevrologik tizimni tantibga soladi va gonda glyukoza darajasini
boshqaradi. Fosfor (P) organizmda energiva ishlab chigansh jarayonlarini go*lab-quvvatlaydi,
suyaklar va tishlarning mustahkamligini ta*minlaydi, hujayralar va DNK strukturasining normal
ishlashiga yordam beradi. Natriy (Na) uyugliklar va elektrolit muvozanatini saglaydi, nerv
umpulslarini uzatadi va mushaklarming gisganshini boshgaradi, Xlor (Cl) organizmda elek ol
balansini saglash, oshgozon kislotasini ishlab chigarish va pH muvozanatini tartibga solishda
muhim rol o' ynaydi[ 3].

Mikroelementlar (Kam migdorda zarur bo'lgan elementlar) hisoblanadi. Mikroelementlar
organizmda juda kichik migdorda bo‘lishiga qaramay, ular juda muhim funksiyalarni bajaradi va
ctishmasligi jiddiy salomatlik muammolariga olib kelishi mumkin, Temir (Fe) gemoglobinning
tarkibiy qismidir va qonning kislorod tashish qobilivatini ta*minlaydi. Temir etishmasligi anemiya
(qonning temir migdorining kamayishi) ga olib Kelishi mumkin, Ruh (Zn) immun tizimini
muslahkamlashda, yara wealish jarayonini tezlashtirishda, fermentlarni faollashurishda va o°sish
jarayonida muhim rol o*ynaydi[4].

Selen (Se) kuchli antioksidant sifutida faoliyat yuritadi, hujayralarni erkin radikallardan
himoya qiladi va yurak-qon tomir Kasalliklarining oldini olishga yordam beradi. lod (1)
qalgonsimon bezmng normal ishlashini ta*minlaydi, tiroksin gormonini ishlab chiganshda muhim
ro‘l o' ynaydi va metabolizmni tartibga soladi. Mis (Cu) temirni organizmda yaxshi singdirishga
yordam beradi, antioksidant tizimlami go'llab-quvvatlaydi va yurak-gon tomir tzimi faoliyatiga
yordam beradi. Manganes (Mn) metabolizm jarayonlanda ishtirok etadi, suyaklaring nivojlanishi
vil shikastlam shiming oldin olishda mubimdir, shumngdek, antiok sidant faohyatini ta*minlaydif 5].
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Makroelementlar va mikroelementlar organizmning turli jarayonlari, masalan, energiya
ishlab chigarish, mushaklar va nerv tizimi faoliyati, hujayralarning regeneralsiyasi va
immunitetning mustahkamlanishida muhim ro‘l o*ynaydi. Ular tanaga energiya, ozuga va xavili
moddalardan himoya qilish uchun kerakli moddalarni ta'minlaydi. Shuning uchun, organizmga
zarur bo'lgan barcha elementlarni muvozanatli tarzda olish, salomatlikni saglash va
kusalliklaming oldini olishda juda muhimdir. Ozig-ovqat qo*shimchalari yordamida etishmaslikni
bartaraf etish, ammo eng yaxshi natijalar muvozanatli va xilma-xil dictaga tayanib erishiladi[6.7].

Namuna ishchi eritmasini tayyorlash. Oldindan quritilgan, maydalangan, 0,001 g
aniglikdagi tarozida tortib olingan (Navigator'™, OHAUS™) 1 g namuna namuna chinni ligelda
qurug kul olish metodida mufel pechda (Nabertherm, Germaniya) 500 °C gacha gizdirish bilan kul
olindi. Bunda dastlab 550 °C gacha 100 “C/soat tezlikda qizdirildi va 5 soat 550 °C haroratda
ushlab turildi. Hosil bo'lgan kulga ICP-MS tozalikdagi 6 ml 70 % HNOs (Sigma Aldrich, AQSh)
va 2 ml 60 % li H20: quyib, oq tutun hosil bo'lishi wgaguncha mo‘rili shkafda qizdirish plitasida
qizdirildi. Sovitilgan eritma 100 ml haymli polipropilen o ‘lchov kolbasiga o ‘tkazilib, ultra toza suv
bilan chizig'iga yetkazildi. Mazkur ishchi ertmadan shpritsh filtr yordamida filtrlanib analiz
uchun foydalanildi[8].

Standart eritmalarni tayyorlash. 68 1w elememming 2 % HNO; dagi 10 mg/l
konsentratsiyali standart eritmasi (Highpuritystandards, AQSh), simob elementining 2 mol/l
HNO; dagi 1000 mg/l konsentratsiyali standan eritmasi (Sigma Aldrich, Germaniya), 25 1a
clementning 2 % HNOs dagi 10 mg/l konsentratsiyali standart ernitmasi (Aristar, AQSh), 70 %
HNOs (Sigma Aldrich, AQSh) eritmalanidan foydalamb elementlarmng 2 % HNOs dag standart
ishehi eritmasi tayyorlandi va suyiltirish yo'li bilan yana 3 xil standart ishehi eritmalar tayyorlandi.
Bo'sh namuna sifatida 2 % h HNO; eritmasidan foydalanildi. Yugoridagi standan ischi
eritm alardan foydalangan holda 69 ta element uchun kalibrlovchi ching hosil gilindi[9.10].

Analizni bajarish Thermo Fisher Scienufic (AQSh) tomonidan ishlab chigarilgan iCAP
PRO X Duo ICP-OES induksion bog'langan plazmali optik emission speklometrida amalga
oshirildi. Metodni yaratish, analiz natjalaring tahlil gilish QTegra 1SDS dasturida bajarildi. Analiz
parametdari 1-jadvalda kelurilgan.

1-jadval.
Analiz metodi parametrlari.
Parametr Sozlamalar
Naid bl Numuna uchun | Drenaj uchun Tygon ®
Tygon® sang/og oglog

Nasos tezligi 45 ayl./dag
Spray kameras Shisha siklonik
Nebulayzer Shisha konsentrik
Nebulayzer gaz ogimi . 06 L-min"'
Sovutish gazining ogimi 12,5 L-min"'
Yordamchi gaz ogimi 05 L-min!
Markaziy trubka 2mm
RF guvvati 1150 Vi o
Takroniylik 3 marta

= Aksial Radial
Amnaliz vagti % ok % ek

Olingan natijalar. Analiz natijalari 2-jadvalda kelirildi. Jadvaldan ko'rinib wrbdiki,
ASQUVVAT ozig-ovqat qo'shilmada tarkibida Ca 2108,19039:3,559 mke/100 g, Fe
306.9150622,065 mkg/100 g, Zn 13 4605420 089 mkg/100g va Mn 25221360,132 mkg/100g
ko'p migdorda hamda ASBO*G*IM ozig-ovgat go'shilmada tarkibida kaliy 4135 390380,023542
milag,:ll.'!jl g. Mg 1310,53598+0,01886 va Mn 16,4982+0,04 mkg/100g ko'p migdorda uchrashi
uniglandi.

L N
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2-jadval.

“AS-BOGHIM™ va “AS-QUVVAT" ozig ovgat go‘shilmasining tarkibidagi kimyoviy
elementlarni IBP-OES usulida aniglash natijalari, mkg/100 g.

Analit, emissiva  to*lgin
uzunligi, nm  (deteksiya “AS-QUVVAT" “AS-BOGIM™
usuli)
Ag 338.289 (Aksial) 0.36156+0,007 0.1083+0,011
| Al 396.152 (Aksial) 320,27295+1,326 38,25113+0.09
As 189.042 (Aksial) 0.32356+0,01 0.086 560,008
Au 242,795 (Aksial) 0.1121620,003 0.06735£0,002
B 249.773 (Aksial) 4.86583+0,012 17.62482+0 084
Ba 455.403 (Aksial) 11,5634 1+0,068 1,78032+0,022
Be 313.042 (Aksial) 0,093170 0,07565£0
Bi 223.061 (Aksial) 0.01839+0,017 0,031 330,008
Ca 393.366 {(Radial) 2108.19039+3 559 2042,99934+1,539
Cd 228.802 (Aksial) 0.1 1407+0,002 0.0596540,002
Ce 413.765 (Aksial) 0.58804+0.005 0.1265640,013
Co 238.892 (Aksial) <LOQ <LOQ
Cr 283.563 ( Aksial) | 31.30049+0.016 0.72439+0,003
Cs 852113 (Aksial) | 29146920.01 2.853420,007
Cu 324.754 (Aksial) _5.58838+0.01 2,12330,022
Dy 400.045 (Aksial) 0.02883+0.004 <LOQ
Er 323.058 ( Aksial) 0.00504 20,002 0.03287+0,003
Eu 381 967 (Aksial) 00574120 0.046950
Fe 259.940 (Aksial) 306.91 5062 065 54 39374401 78
Ga 294.364 ( Aksial) <LOQ <LOQ
Gd 335.047 (Aksial) <LOQ <LOQ
Ge 265.118 (Aksial) <LOQ <LOQ
__Hf 339,980 (Aksial) <LOQ <LOQ
Hg 184.950 (Aksial) 0.0036+0.002 0.003340,001
Ho 345.600 (Aksial) 0.0427+0.,001 0.05701+0,001
In 325.609 (Aksial) 0.459360.013 0,4297+0,013
Ir 224.268 (Aksial) 0.115420.006 0.03997+0.002
K 766.490 (Radial) 3278.59062+0,013659 4135,390380,023542
La 333.749 (Aksial) 0,2668 70,001 0.0783320.001
Li 670.776 (Aksial) 4,50252+0,018 1.09263+0,012
 Lu261.542 (Aksial) 0,03023+0 _ 0.04602£0
Mg 285213 (Aksial) 685,35572+2 241 1310.53598+0,01886
Mn 257610 ( Aksial) 25.22136+0,132 16 498240 04
Mo 202.030 ( Aksial) 1,3156+0,006 0.83559+0 008
_Na589.592 (Radial) 130,38 34340 955 213.46136+1.33
Nb 316.340 (Aksial) 0,0463 340,004 0,04 50620005
Nd 378.425 (Aksial) 0.43359+0,04 0,20567+0.023
Ni221.647 (Aksial) <LOQ <LOQ
Os 225 585 (Aksial) 0,099330.009 0.00974+0 006
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P 185942 (Aksiul) 193,32201+0.162 182.6016120.546

Ph 220.353 (Aksial) 0,56 18 7+0,004 0, 1429:0.003

Pd 340458 { Aksiul) <L) <LOQ

Pr 390 844 { Aksial) =LO0Q <L0OQ

P1 265 945 { Aksial) <LO0) <L.OQ

Rb 214383 (Aksial) <O <LOQ

Re 227525 (Aksial) <00 <O

Rh 343 489 (Aksial) 0,01669+0.012 00200620005

Rou 240.272 (Aksial) <LO0Q =L.O0

5b 206,833 (Aksial) 0.0691 60,018 0,12583+0.055

Sc 361384 (Aksial) 0102240001 0.05628+0

Se 196,090 (Aksial) <100 0072510014

51251611 (Aksial) 64.967320,515 A5 9466920486

Sm 363.420 (Aksial) 0.1559620,008 0.04739+0.01

Sn 189989 (Aksial) 0.0034+0,013 <LO0Q

Sr 407.771 (Aksial) 24.75801+0.356 532563820694

Ta 268517 (Aksial) (0.018530.009 0.02813+£0.008

Th 350917 (Aksial) 0.08384+0,002 0,07 34320002

Te 238578 (Aksial) (.01 266+0.046 0,10452+0 067

Th 283.231 (Aksial) [.35812+0.011 (0,51 560,006
Ti 334.941 (Aksial) 0,9531620,018 | 0,155150,002

T1 190,856 { Aksaal) 0.0077 140,02 0,02 340,006

Tm 342 508 (Aksial) (OLOA3 ] 440,001 0,000 586:20 001

L 264.547 (Aksial) (L8357 540,19 0.70573+0.262
V309311 (Aksial) 0,45603£0,025 1420472002

W 239,709 { Aksial) L0031 940,006 (LR £0 005

Y 371030 ( Aksial) (0.2305 740,006 00757740

Yh 328,937 (Aksial) (. 0662 640 (LO5318+0

Zn 213856 (Aksial) 13,4605420,089 53008520012

Lr 343,823 (Aksial) 0, 1624 540,001 (LO2R 1940

* Leoh: <L.OG) — natija aniglanish minimumidan kichik,

Kaliy yetishmovchiligi mitoxondrial disfunksiya va oksidlovchi stressga olib kelishi
mumkin. Bu holat tiklanish jarayonlarini kuchaytiradi. Kaliy yetardi bo‘lsa, hujayralar
himoyalanadi va yangilanishni oldini oladi. Kalsiy ion (Ca®') hujayra signalizatsiyasi muhim
bolib, immunitet uchun (masalan, makrofaglar va T-limfotsitlar) ning faolligini oshiradi. Kalsiy
yetishmovchiligi suyaklarning zaif kasalliklari bilan bog'liq bo'lgan kasalliklar, osteoporozning
rivojlanishiga olib kelishi mumkin, Magniy elementining kasallanishga ta‘siri juda muhim bo*lib,
u ko'plab kimyoviy jarayonlarda immunitet tizimi va hujayralari signalida ishtirok etadi [11].

Temir, xususan. qizil gon hujayralani. leykotsitlar va boshga immun hujay mlarining ishlab
chigarilishi uchun zarurdir. Qizil gon hujayralari kislorod tashish vazifasini bajaradi va bu kislorod
immun hujayralarining samarali ishlashiga yordam beradi. Temir yetishmovchiligi  imun
lizimining zaiflashishiga olib kelishi mumkin, bu esa organizmni in feksivalarga garshi zaif
qiladi. Temir organizmda kislorodning normal almashinishini ta*minlaydi, bu esa antioksidant
tizimining ishlashiga yordam beradi. Shuning uchun temirni to*g*ri va muvozanatli migdorda olish
juda muhimdir [12].
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Marganes organizmda zarur bo'lgan mikroelementlardan biri bo'lib, uning yallig*lanish va
immunitet tizimiga ijjobiy ta‘siri juda muhimdir. marganes yetishmovchiligi yallig “lanishm
kuchaytirishi va ko*plab kasalliklarning rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Uning antioksidant va
yallig'lanishga qarshi xususiyatlari immun tizimining sog'lom ishlashini ta‘minlaydi,
vallig*lanishni boshgarishga yordam beradi va ko*plab yallig*lanishli kasalliklarni oldini olishga
yordam beradi [11,12].

Xulosa. AS-QUV VAT ozig-ovqat go*shilmada tarkibida Ca 2108,19039+3,559 mkg/100 g,
Fe 306,91506+2.065 mkg/ 100 g, Zn 13.46054£0,089 mkg/100g va Mn 25.22136:20.132 mkg/100g
ko*p migdorda hamda ASBO"G'IM oziq-ovgat qo*shilmada tarkibida kaliy 4135 39038+0,023542
mkg/100 g, Mg 1310,53598+0,01886 va Mn 164982004 mkg/100g ko'p migdorda uchrashi
aniglandi.

Makro va mikroelementlarga boy ozig-ovgat qo'shimchalari organizmning normal
faoliyatini ta'minlashda muhim ahamiyatga ega. Ular suyak va tishlarning sog’lomligini, mushak
va nerv tizimining to'g'ri ishlashini, immunitetni kuchaytinishni va umumiy salomatlikni go*llab-
quvvatlaydi. Shuningdek, ular wdi kasalliklami oldini olishda va davolashda yordam beradi.
Organizmda makro va mikroelementlarning muvozanati saqlanishi zarur. chunki ularning
yetishmasligi yoki ortigcha migdori sog'liq muammolariga olib kelishi mumkin. Ozig-ovgat
go‘shimchalarini o*z vaqtida va mutanosib ravishda go‘llash organizmni mustahkamlashga
yordam bemdi,
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