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 Ushbu tarkib tufayli o'simlik antioksidant, yallig‘lanishga qarshi, gemostatik, 

yaralarni davolovchi  xususiyatlarni namoyish etadi. An‘anaviy tibbiyotda 

qaynatmalar va damlamalar anemiya, oshqozon-ichak kasalliklari, teri kasalliklari 

uchun ishlatiladi. Zamonaviy tadqiqotlar surunkali yallig'lanish jarayonlarining 

oldini olishda biologik faol komponentlarning samaradorligini tasdiqlaydi. 

Barg va urug‘larida mavjud fenolik moddalar yallig‘lanishni kamaytiradi.  

Organizm uchun zarur bo‘lgan barcha aminokislotalarni o‘zida mujassam etgan. A 

vitamini ko‘pligi sababli katarakta va boshqa muammolarda ishlatiladi. Teri yaralari, 

kuyish va ekzema holatlarida tashqi vosita sifatida qo‘llaniladi. Yengil bakterial 

infeksiyalarga qarshi tabiiy antiseptik vosita. 

Amaranthus retroflexus - biologik faol birikmalarning istiqbolli manbai. Uni 

o‘rganish yallig'lanish va metabolik kasalliklarning oldini olish va davolashga 

qaratilgan o‘simlik preparatlari va biologik faol qo'shimchalarni yaratish uchun 

imkoniyatlar ochadi. 
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https://doi.org/10.1007/s13197-014-1460-0 

6.  Singh, N., Verma, P., & Pandey, B. R. (2014). Amaranthus: A promising crop of 

future. Agricultural Sciences, 5(1), 1–6. https://doi.org/10.4236/as.2014.51001 
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I.R. Asqarov - Andijon davlat universiteti Kimyo kafedrasi  professor,kimyo 

fanlari doktori.  

Sh.М. Qirg’izov., O.Sh. Abdulloyev.,  Z.Q. Ахmеdоvа 
1. Andijon davlat universiteti  

2. CAMU Xalqaro tibbiyot universiteti 

Farg‘ona. O‘zbekiston 

 

Tabiiy dorivor o‘simliklar inson salomatligini mustahkamlash va turli 

kasalliklarni davolashda muhim ahamiyatga ega. Ulardan olingan biologik faol 
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moddalar kimyo, farmakologiya va tibbiyot sohalarida keng qo‘llaniladi. 

O‘simliklarning kimyoviy tarkibini o‘rganish natijasida ularning shifobaxsh 

xususiyatlari hamda farmakologik ta’sir mexanizmlari aniqlanadi [1]. 

O’zbekistonda ekiladigan Tribulus macropterusni yer ustki qismi tarkibidagi 

erkin aminokislotalarning miqdori YuSSX usuli yordamida tahlil qilindi va 

xromatogrammalari 1-jadval orqali berildi. 

1-jadval 

Tribulus macropterus L. ni yer ustki qismi tarkibidagi aminokislotalar miqdori 

Yer ustki qismida jami aminokislotalar umumiy konsentratsiyasi 44,94 mg/gr 

ni tashkil etgan. Bu juda yuqori konsentratsiya hisoblanadi va o‘simlik protein 

sintezi, hujayra o‘sishi hamda metabolik faoliyat uchun juda muhim. Serin 

(16,02 mg/gr) aminokislota hujayra membranasi va signal uzatishda muhim ro’l 

o‘ynaydi. Glitsin (2,48 mg/gr) va Asparagin (3,35 mg/gr) ular ozuqaviy va 

metabolik yo‘llarda ishtirok etadi. Sistein (2,92 mg/gr) antioksidant Glutamin sintezi 

uchun zarur hujayralarni zararli oksidlovchi moddalardan himoya qiladi. Valin 

(3,42 mg/gr), Triptofan (2,26 mg/gr), va Lizin (1,38 mg/gr) ham o‘ziga xos biologik 

ahamiyatga ega  bu aminokislotalar immunitetni qo‘llab-quvvatlash, 

neurotransmitterlik va ferment sintezida muhim.  

Bunda Serin aminokislota immun tizimi uchun muhim bo‘lib, u 

hujayralarning normal funksiyalari uchun zarurdir. Serinning yallig‘lanish bilan 

bog‘liq molekulalarni boshqaradi. Serin hujayra membranalarida va miyadagi 

neurotransmiterlar tarkibida muhim ro’l o‘ynaydi. Asparagin aminokislota 

ko‘pincha yallig‘lanishning boshqarilishini yaxsxilaydi. Immun tizimida 

yallig‘lanish jarayonlarini tezlashtirishga yordam beradi va hujayra 

signalizatsiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Valin mushak to‘qimalarini ta’minlash, 

Aminokislotalarning nomi 

Tribulus macropterus L. ni yer ustki qismi 

Konsentratsiya mg/gr 

Asparagin kislota 0,27228 

Glutamin kislota 0,214155 

Serin 16,02296 

Glitsin 2,478952 

Asparagin 3,351221 

Glutamin 1,212815 

Sistein 2,920219 

Treonin 1,865103 

Argenin  1,808517 

Alanin 1,283782 

Prolin 0,828332 

Tirozin 0,755301 

Valin 3,416236 

Metionin 0,897444 

Gistidin  0,724287 

Izoleysin 1,158828 

Leysin 1,195883 

Triptofan 2,261308 

Fenilalanin 0,886934 

Lizin 1,383768 

Jami 44,93832 
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immunitetni mustahkamlash va yallig‘lanishga qarshi ta’sir ko‘rsatadi. Valin 

yallig‘lanish jarayonlari davomida hujayralarni himoya qilishda muhim ro’l 

o‘ynaydi. Glutamin yallig‘lanishga qarshi faoliyat ko‘rsatuvchi eng kuchli 

aminokislotalardan biridir. U hujayra energiyasi, normal immun boshqarishda va 

og‘riqni kamaytirishda muhimdir.  

Tribulus macropterus tarkibidagi aminokislotalar (asparagin, serin va valin) 

miqdori sezilarli darajada yuqori bo‘lib, ularning yallig‘lanishga qarshi va 

immunitetni mustahkamlashdagi potensialini oshiradi. Bu o‘simliklar tizimdagi 

yallig‘lanish jarayonlarini boshqarish va hujayralar himoyasini yaxsxilashda 

foydali. Tribulus macropterusning bo’g’im yallig’lanishni oldini olishda va 

davolashda, immun tizimini mustahkamlashda yaxshi foyda beruvchi oziq - ovqat 

qo’sxilma tayyorlash uchun yaxshi o’simlik sifatida foydalanish mumkin.  
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1.Asqarov, I. R. (2020). Sirli tabobat. Toshkent: “Yangi asr avlodi” nashriyoti. 

2.Asqarov, I. R. (2018). Tabobat qomusi (1-jild). Toshkent: “Tafakkur” nashriyoti. 

3.Abdel-Hameed, E. S. S., El-Nahas, H. A., & El-Wakil, E. A. Cytotoxic cholestane and pregnane 

glycosides from Tribulus macropterus // Zeitschrift für Naturforschung C. – 2007. – Vol. 62. – 

No. 5–6. – pp. 319–325. 

 

 

 

 

 

 

YARIM TAYOR MAXSULOTLARNING  XUSUSIYATLARI 

 
1Sh.M. Kirgizov, 1,2M.A.Yusupov 

  Z.M.Bobur nomli Andijon Davlat Universiteti  

Qo’qon universiteti Andijon filiali 

 

        Bugun oshxona, kafe va restoranlarni gamburger yoki xot-dogsiz, do‘kon va 

supermarketlarni yo‘lagiga “Rollton” yoki “Hot-lunch” yozuvi tushirilgan mah-

sulotlarsiz tasavvur qilib bo‘lmaydi. Suningdek, so‘nggi yillarda yarim tayyor 

mahsulotlari butun dunyo, shu jumladan, yurtimizda ham tezlik bilan rivojlandi.  

Bugun har bir soat, har bir daqiqaning qadri yanada oshib bormoqda. Zamonaviy 

turmush tarzi oshxonada kuniga 2-3 soatlab vaqt sarflashga imkon bermaydi. 

Ayollar ham ijtimoiy-siyosiy hayotning barcha sohalarida faol ishtirokchilariga ay-

landi. Tez tayyor bo‘ladigan oziq-ovqatlar esa qimmatli lahzalarni tejab qolishga 

xizmat qiladi. Bunday vaziyatda bizga yarim tayyor mahsulotlar yordamga keladi. 

Qisqa qilib aytganda, yarim tayyor mahsulotlari ham vaqtni ham pulni iqtisod qilish 

nuqtai nazaridan qaraganda juda qulay. Oziq-ovqat mahsulotlari uchun yaroqliligi 

uning majmuaviy tasnifi sifatida uning organoleptik kimyoviy, fizik-kimyoviy, 
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