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Mahsulot tarkibida inulin borligi Molish reaksiyasi yordamida quyidagicha aniglanadi:

Ildizdan kesib olingan bo’lakchaga a-naftol spirtdagi 20%li eritmasidan 2-3 tomchi va
konsentrlangan sulfat kislotadan 1-2 tomchi tomizilsa,ildiz bo’lakchasi(inulin)binafsha rangga
bo’yaladi.Agar a-naftol o’rnida rezorsin timolning spirtdagi 10%li eritmasi ishlatilsa,ildiz
bo’lakchasi qgizil rangga bo’yaladi. Qoqgi o‘tning to‘pgullari bilan barglarida triterpek spirtlar,
vitamin S va B12, shuningdek temir, kalsiy, ftor va boshgqa moddalar bor. lldizlaridan ham
triterpek birikmalar - tarakseral, psevdotarakseral ajratib olingan. Bundan tashgari, qogio‘t
ildizlarida inullin, kauchik, achchiq glyukozid, shilimshig moddalar, yog‘li moy organik kislotalar
bor. Ishlatiladigan organlari: ildizlari, ba’zida barglari bilan birga kavlab olinadigan ildizlari kuzda
kavlab olinadi, barglari bilan ildizlari esa o‘simlik gul chigarmasidan ilgari bahorda yig‘iladi.
Ta’siri va ishlatilishi: Xalq tabobatida goqgi o‘tdan ishtaha ochadigan achchiq dorilar tayyorlash
uchun ko‘proq foydalaniladi. Bundan tashgari, qogi o‘t siydik va o‘t haydaydigan, terlatadigan,
balg‘am ko‘chiradigan, ichni yumshatadigan hossalarga ega. Qogio‘tdan tayyorlanadigan galen
preparatlardan kamqonlik, umuman quvvatsizlikda, nafas organlari kasalliklari, gandli diabetda,
gorin damlab, gabziyat bo‘lib yuradigan mahallarda, bavosil, sariq kasalligi, o‘t-tosh kasalligi va
boshqalarda foydalaniladi. 1bn Sino gqogio‘tning sutsimon shirasini jigar, taloq kasalliklari, istisqo
davosiga ishlatgan, uni badanning so‘gal toshgan, gadoq bo‘lgan, ilon-chayon chagqgan joylariga
surishni buyurgan. Chayon chaggan joyga yangi qogio‘tni mayin qilib ezib, malham qilib qo‘ysa
ham bo‘ladi. Zamonaviy tabobatda qogio‘tning ildizi damlama va kukun holida ishtaha ochish, ot
haydash va ichni yumshatish uchun go‘llaniladi. Uni umumiy darmonsizlik va ko‘krak og‘rig‘i
mahallarida ham buyuriladi. Qoqio‘t preparatlari gondagi xolesterin migdorini kamaytirishga
yordam beradi, shuning uchun aterosklerozda ham foydali deb hisoblanadi.

Ishlatilishi.Qoqio’t o’simligining dorivor preparatlari achchiq modda sifatida ishtaha
ochish,ovgat hazm qilish jarayonini yaxshilash uchun hamda o’t haydovchi vosita sifatida
ishlatiladi.Farmaseftida qoqgio’tning quyug ekstrakti ziddi zahar tayyorlash uchun
ishlatiladi.Bundan tashgari qogio’t gondagi xolesterin miqgdorini normallashtirish, moddalar
almashinuvini yaxshilash, asab va yurak-gqon tomir faoliyatini yaxshilash uchun ishlatilganda
yaxshi foyda beradi.

ANDIZ O’SIMLIGINING KIMYOVIY TARKIBI VA TIBBIYOTDA QO’LLANILISHI

Axmedova Z.Q., Ergashboyev J.
Farg’onajamoat salomatligi tibbiyot instituti

Andiz (Inula) - gogidoshlar oilasiga mansub ko‘p yillik o‘tlar turkumi. 100 ga yaqin turi
bor. Andiz asosan Yevropa, Osiyo va Afrikada targalgan. O“zbekistonda 9 turi uchraydi. Bo‘ydor
Andiz (Qora Andiz- Inula helenium va Sarig Andiz- Inula grandis) turlari ko‘prog targalgan. Bu
turlarning poyalari baland bo‘yli (1- 2,5 m), bir oz qirrali, tukdor; ildizpoyasi (tanasi) yo‘g‘on;
barglari butun, cheti notekis, poyaning quyi gismida yirik (uzunligi 40-50 sm, eni 20-25 sm),
yuqorisida esa maydaroq (uzunligi 10-30 sm, eni 3-12 sm); guli savatcha, gulbandi yo‘g‘on,
chetdagi gullari urug‘chili, o‘rtadagilari esa ikki jinsli, sarig. lyunning oxiridan sentabr oyigacha
gullaydi. Adirvatog‘larda 500-2000 m gachabalandlikda o‘sadi. Qora andiz ildizpoyasi tarkibida
3% gacha efir moyi, 44% gacha inulin, saponin va boshga moddalar bor. Saponin suvda hamda
yog’da yaxshi eriydi. Saponinni sovunga qo’shiladi va sovunni ko’pirishini yaxshilaydi. Inulin
(C6H1005)n kraxmal kabi o‘simliklarning zaxira oziq moddasi hisoblanadi. Inulin va uning
analog sinistrini buyrak (buyrak) glomerular kapillyarlaridan Bowman kapsulasiga vaqt birligida
filtrlangan suyuqlik hajmini tashkil etuvchi glomerular filtratsiya tezligini (GFR) aniqglash orgali
buyrak faoliyatini o'lchashga yordam beradi. Inulini tibbiyotda siydik filtraksiyasini tesligini
aniglashda foydalinadi. Inulin qon plazmasi ogsillari bilan birikmaydi, buyrak koptokchalarida
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reabsorbsiyalanmaydi va sekretsiyalanmaydigan modda hisoblanadi. Inilun ko’p qirrali tarkibiy
gismga ega. Ichak bakteriyalarini ko’payishga yordam beradi. Ca++ va Mg++ ning singishini
oshiradi. Inulin Cat++ ning so’rilishi past bo’lgan balog’at yoshidagi bolalar va gizlarda
kalsiyning sintezini kuchaytiradi . Ildizpoyasining Qaynatmasi balg‘am ko‘chiruvchi dori sifatida
ishlatiladi. Qora andiz oshqozon-ichak yara kasalliklari, gastrit, infeksion bo’lmagan ichketish va
gorin sanchiglarida ishlatiladi. Bundan tashqari qora andiz ildizidan tayyorlangan damlama
yo’talga juda foyda beradi. Buning uchun bir choq qoshiqg quritilgan gora andiz ildizining ustiga
bir stakan gaynatib suvitilgan suv quyib 10 soat tindirib qo’yiladi. Damlamadan kuniga 4 mahal
ovqgatlanishdan 30 dagiga oldin yarim stakan ichiladi. Qora andiz o’simligining bargi va ildizi teri
zamburug’li kasalliklarida ishlatiladi. Masalan temiratki va ekzema hamda boshqga turli teri
kasalliklariga garishi davo sifatida ishlatiladi. Buning uchun qora andiz ildizini maydalab 100 g
olib 1 litr suvda 15 dagiga gaynatiladi va shu gaynatmadan temitratkida vanna qilishda
foydalaniladi. Sarig andiz ham tabobatda siydik haydovchi dori o‘rnida qo‘llaniladi. Sariq andiz
ildizpoyasidan esa levulyoza (fruktoza) olinadi. Andizning ba’zi turlari xushmanzarali.

EHFOUHWHI TABOBATAA BA TUBBUETAA NWWNATUANLL
AbayKkyHay3oB X, Mamatkynosa C, Co6uposa [. CanoxuganHosa M

Paply

EHrok (OKyrnaHc perma ) — E€HrokgoLunap ovnacura MaHcy6 gapaxtnap Typu, €HroKMeBany
napaxt. EBBoiin x,onma Knumk Ocué, BonkoH spumM oponun, Kaekas, SpoH, XuToii, Kopes spum
oponu, AdroHnctoHga ycagn. Ypta Ocué Tornapmga tabumnin EHroksopnap Kyn.Ep octu cysnapu
t03a 6ynImMaraH, leKVH HaMKn eTapiun, KapboHaTnun, KymMok, Lwaranim Tynpoknapaa axwu ycaau.

EHFOKHVHT Tabo6aTaa Ba TMGOMETAA KEHT KyNaHUANLLIN

BaprugaH cMKnb oNvHraH LWMpacu TeMUpaTky Ba OOLLKa Tepu Kaca//IMKnapura KapLim [aso
cuatnga kynnaHunagu. LLyHuHraek, 6aprugad taliépnaHraH fjamnama 6onanapgarun paxvt Ba
AnabeT KacaNMKNapuHW faBonalija, ruxoka XAnaosuu BocuTta cudaTtuga, aHruHa(6ogomua
0e3napvHUHT  ANAUTNAHULWINAE ) Ba TUHTUBUT(MUNK LIWANUK KABATUHWHT  ANAUTNAHWULLN)
Kacanamruga, orm3 Ba TOMOKHM YaliMll YYyH Ky/nnaHunagn. XoM MeBacu Tuokara KapLum
NCTEBMON  KWAMHagW. “onaBepca, YHAaH TalhépnaHraH Mypa66o KanKOHCMMOH — 6e3
xacTanmrn(6ykok)Hu fasonawga qongany x,ucobnaHagn. UyHKW, YHUHT Tapkubupga Kyn
MUKOOPAA €4 Moadacy MaBxy . EHrOK XoTMpaHu aximnnaiian.

A Ba 3 BWTAMUHNAPWU KOH TOMWUPMAPUHWHT [AeBOPAapUHU KYYanTUPULLW, 31aCTUKIUTUHN
Ky4yaliTMpuULWN, KOHHW To3analln Ba Wy 6unaH bupra opak-KOH TOMUP KacanivmkKinapy xaBuHm
KamanTMpuLmn MyMKWH.

EHrok 6aprnapy OLIKO30H-WYaK TPaKTUHWUHT Kacan/vKnapy, AMCGaKTepuos, aBUTaMUHO3,
paxuT, refIMMHTAAP YYyH KOpuLLIManap Taniopnawga oinganaHnnagm.

EHrokgaH TaiiépnaHraH HO3WK Ba XyLLOYI €r anox,uaa TaHCUK Max,CynoT ~ucobnaHaan. YHaa
OBKaT TaliépnaHManmgun, sxXwucu yHfaH canatiapra Kywulw Y4YyH Ba sXHa OBKaT cudaruia
(hovifanaHraH mabKy/l.

EHIOK aTpo-MyX,UTHUHT HOKYNaii LwapouTnapuaa swaiamrad ofamnap yuyH xyaa goiganm
Oynagn, ainHyKca paguaumsa GOHUHUHT OLUMLIN KN YHUHT KPUTUK apaxkara sKkuHnawuwm bysnca.

EHroknap “axmu KWuuK 6ynuiuMra Kapamaid, qoiiganu mogganapra 6oiavp. Ynapaa
BUTAMWHAAP, MWHepannap, LWYHUHrAeK "3apapim" XOnecTepuvH AapakacUHW nacaiTupuira
NMKOH 6epyBun
MOHOTYWUHTUPWUATAH Ba NONUTYAMHTUPUATAaH rnap MaBXys.

EHroKnap Kanopusanuauru 6yiinda ok HoHgaH 2 6apasap tokopu: 100 r éHrok marusmga — 850
Kkan MaBXyg.8Hrok 62, 612, A, A1 C, 3, K BuTamunHnapu Ba Kynnab 6owika mogganapra 60il.
ByHpali éHroknapga aHukca anda-nMHON Kucnotacu Kyn 6ynagu. Ly 6ouc ropak pUTMUHK
HopMannawTupmwaa EHroKNapHUHN Wy Typy UCTebMON KunnHagu. Cesunapnv Hatukanapra
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